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IHo3zHaBaTeabHBIN €KEMECAYHUK
ISl poauTesien Ne 2
(OKTs0pBD)

KAPanmuny ckaxicem: «HET!»
OcTopoxHo! NPUMM!

punn — ype3BbIYaHO 3apa3Hoe OoCTpoe UH(pPEeKUNOHHOoe
3aboneBaHue, xapakTepusyrweecst CAMNTOMaMM MHTOKCUKaLUU U
cnabbiMm AblIXxaHUeM BEePXHUX AbiXaTellbHbIX NyTeun.
Mbl npegnaraem Hambornee JOCTYMNHblE B OMALLHUX YCIOBUSAX
MeToAbl MPOMUNAKTUKK rpynna:
v N3beratb MaccoBOro CKOMNJeEHMs Noaen
v' [MpuMeHAaTb NpenaparTbl, cogepxawue sutamuH C (ackopbuHoBas
KMcrnota 2 apaxe 3 pasa B AeHb UK CUpPOn WUnoBHuKa 1 4.n1. 3 pasa
B A€Hb)
v CmasbiBaHNe HOCa OKCONMMHOBOW Mas3sblo
v BobixaHne napoB nyka u YecHoka
v 300r rpeukmnx opexos, 300r kyparu, 300r nstoma, 2 NnMMOHa C Lieapon
NponycTuUTb Yepes macopybky. lobasntb 300r méaa. MNpuHnmath no 1-
2 Y.n. B AeHb
v YecHok HaTepeTb Ha Tépke, cmewaTb ¢ méaom (1:1). NpuHumaTb
aetam no 1 4.n., B3pocnbiM no 1 CT.1., 3anuBaga BOAOW, Nepen CHOM.
Camasn achhekTuBHaA npocunakTuka rpunna — BakumHauumsa! Y Bac
€CTb BO3MOXHOCTb cAenaTb pebeHKYy NpPUBUBKY OT rpunna B
AEeTCKOM cafly coBeplUeHHO 6ecnsaTHoO.
He npeHebperanTe 3gopoBbeM pebeHka!




	Самая эффективная профилактика гриппа – вакцинация! У вас есть возможность сделать ребенку прививку от гриппа в детском саду совершенно бесплатно.
	Не пренебрегайте здоровьем ребенка!

