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Сенсорная коробка, это пособие для сенсорного развития детей раннего 

возраста, которое стимулирует развитие познавательных процессов, 

обогащает сенсорный опыт ребенка и способствует развитию мелкой 

моторики. В зависимости от наполнения коробки, игры с ней могут развивать 

и совершенствовать тактильное восприятие, слух, зрение и обоняние 

малыша. 

Сенсорная коробка - это ѐмкость с наполнителем, предназначенная для 

игры, главное предназначение которой - дать возможность детям трогать 

пересыпать, исследовать, изучать то, что находится внутри неѐ, обучая и 

развивая ребѐнка. 

Основой для подобной коробки может стать: 

— таз для белья; 

— большой пластиковый контейнер, в котором обычно в кладовках хранятся 

всякие ненужные вещи; 

— картонные коробки; 

— деревянный ящик и т. д. 

В качестве наполнителя могут использоваться различные материалы: крупы: 

рис, манка, овсянка, крупная соль, всевозможные макароны, фасоль, горох. 

природные материалы: желуди, каштаны, шишки, трава, листья, шиповник, 

земля, камни, ракушки, мох, нарезанная бумага, ватные шарики, бумажные 

шарики, бумажные салфетки. 

Как работать с сенсорными коробками 

1. Занятие (игра)проводится группами по 2-4 ребенка, или 

индивидуально. 

2. Нельзя оставлять ребенка во время игры наедине. 

3. Наполнение коробки зависит от возраста детей. При работе с детьми 

до 3 лет не должна содержать мелких деталей, которые ребенок мог бы 

проглотить. 

4. Перед созданием сенсорных коробок убедитесь, что у ребенка нет 

аллергии на какой-либо компонент. 
 


