
Определение эмоций для детей 
Для  работы с воспитанниками старшей и подготовительных групп детского сада 

используйте следующий перечень эмоциональных состояний: 

 

Радость — положительная эмоция, знакомая каждому. Мы испытываем радость 

тогда, когда происходит что-то хорошее. Выражать это чувство человек может 

словами и действиями. Признаками радостного состояния является смех, улыбка. 

Испытывать радость приятно, также как и доставлять ее другим. 

 

Грусть —  чувство, которое появляется тогда, когда мы узнаем что-то печальное 

или думаем об этом. Грусть нельзя назвать сильной эмоцией, она быстро 

проходит. Это не значит, что нельзя позволять себе грустить, иногда это 

необходимо любому человеку. Но не стоит слишком предаваться печальному 

настроению, полезнее попробовать побыстрее от него освободиться, занявшись 

чем-то приятным или полезным. 

 

Гнев — злость, сильное раздражение на кого-то или что-то. Испытывать гнев не 

приятно, но иногда такое случается с каждым. Это сильная эмоция, которая 

может доставить неприятности нам и другим людям 

Важно объяснить детям как управлять гневом, уметь выражать его правильно. 

Если человек часто бывает злой, то ему трудно находить друзей, он часто бывает 

одинок 

 

Страх — сильная отрицательная эмоция, которую люди испытывают, если им 

что-то угрожает. Опасность может быть реальной или ожидаемой, воображаемой. 

Каждый ребенок неоднократно чувствовал страх, поэтому он может легко 

распознать его изображение на иллюстрациях или фото, а также привести 

примеры событий, предметов и явлений, вызывающих у них это чувство. Дети 

должны знать, что страх бывает различным по своей интенсивности, от испуга до 

ужаса 

Важно объяснить детям, что эта эмоция необходима человеку, так как она 

предупреждает об опасности. Можно добавить, что для иллюстрации страха на 

картинках часто используется черный цвет 

 

Восхищение — приятная эмоция, возникающая при встрече с чем-то очень 

красивым или необычным. Восхищение могут вызвать: необычная игрушка, сад в 

цвету, нарядная девочка. Люди, выражая восхищение, используют особые 

восклицания: (ох, ах, ух ты, вот это да) и слова (неужели, потрясающе, прекрасно, 

замечательно, необыкновенно). Восхищение бывает таким сильным, что 

выразить свое чувство словами очень сложно. По фотографии или рисунку дети-

дошкольники легко узнают человека, который чем-то восхищается, хотя описать 

его чувства им трудно, для этого нужны специальные логопедические 

тренировки. 

 



Стыд — неприятное чувство, которое возникает тогда, когда мы сделали что-то 

плохое и жалеем об этом. Чем старше дети, тем легче объяснить им суть и 

значение этого эмоционального состояния. Признаками стыда является не только 

определенная мимика, но и покраснение отдельных частей лица (щек, ушей, 

шеи). Знание этой особенности поможет дошкольникам быстрее и легче узнавать 

стыд на рисунках (кстати, этот признак часто можно увидеть на сюжетных 

картинках для детей и даже на самйликах) и в поведении окружающих людей. С 

детьми 6-7 лет можно провести беседу о разнице между стыдом и 

застенчивостью, эти состояния легко перепутать. 

 

Обида — человек чувствует обиду тогда, когда ему чей-то поступок кажется 

несправедливым. Одни люди обидчивы, другие редко испытывают эту эмоцию. 

Описать состояние обиды трудно, дети дошкольного возраста должны уметь 

узнавать его изображение. Для этого можно использовать как схематичные 

изображения (например, смайлики – простые картинки эмоций для детей), так и 

реалистичные рисунки, цветные или черно-белые фотографии. Кстати, такой 

наглядный материал удобно распечатывать из подборок и презентаций на 

специализированных логопедических сайтах. 

 


