
Игры на развитие эмоциональной сферы дошкольников 

Грусть или радость 

Посмотри на картинку и назови тех героев, лицо которых выражает то или иное 

чувство. Затем усложните игру, предложив угадать эмоцию, которую показывает 

другой ребенок. 

Гусенички 

Попросите детей найти гусеницу, настроение которой не похоже на чувства 

других и придумать ситуации, когда оно может возникнуть. В продолжении игры 

создайте  «Дерево настроений». Каждый ребенок получает бумажную гусеничку, 

у которой он  дорисовывает мимику так, чтобы передать то или иное настроение. 

Готовые фигурки прикрепляются на одно дерево. 

Рассказ 

Составьте рассказ по картинкам. В этом помогут вопросы: 

 Кто изображен на первом рисунке? 

 Какое настроение у девочки и ее подруги? 

 Как изменились их чувства? 

 Почему это произошло? 

 Что будет дальше? 

Секрет хорошего настроения 

Предложите детям выполнить задание к рисунку, а затем попросите каждого 

вспомнить то, что поднимает настроение лично ему. Это может быть подаренный 

цветочек, наблюдение за клоуном, игры в детском лабиринте и т.п. 

Мы не ленивые, мы трудолюбивые 

Дети получают задание обсудить те ситуации, которые изображены на рисунках 

и рассказать о том, почему некоторые герои на них — лодыри. Продолжить эту 

игру можно, вспоминая ленивцев из детских сказок и мультфильмов. 

Где это случилось 

Попросите ребят описать случаи или обстоятельства, которые вызвали у 

Буратино изображенное чувство, состояние. Игру проводите и с другими 

эмоциями для детей в картинках,  с иллюстрациями к сказкам (с животными или 

людьми). 

Собери лицо 

Для игры понадобится шаблон лица и отдельные части, выражающие эмоции: 

глаза и рот. Попросите ребенка составить веселую рожицу, а затем грустную. 

Используйте готовые шаблоны или изготовьте сами при помощи цветной бумаги 

и маркера. 



Эмоции в картинках для детей — интересный и полезный материал, 

использование которого позволяет логопедам, психологами и педагогам 

совершенствовать активный словарь дошкольников и связную речь. Тема сложна, 

но правильно подобранные иллюстрации и игры помогут детям освоить ее в 

полном объеме. 

 

 

 


