
ИГРЫ НА ВНИМАНИЕ 

В этой статье мы поговорим о развитии у детей такого жизненно 
важного качества, как внимание. Наверное, не нужно объяснять, что 
внимание необходимо нам не только для получения новых знаний в 
школе и институте, но и для выполнения обычных каждодневных 
действий. Согласитесь, не владеющий в достаточной мере 
концентрацией и переключением внимания человек просто не 
сможет, например, перейти дорогу. 

Развивать внимание у детей можно и нужно с самого раннего 
возраста. Делать это рекомендуется с помощью игры и интересных, 
увлекательных для ребенка упражнений. Играя, дети быстро учатся, 
так что если вы с ребенком ежедневно будете посвящать немного 
времени развивающим внимание играм, прогресс не заставит себя 
долго ждать.  

Игры на внимание для детей должны быть разнообразными и 
направленными на развитие разных свойств внимания: 
концентрации, устойчивости, избирательности, распределения, 
переключаемости и произвольности. Мы предлагаем вашему 
вниманию несколько примеров игр и упражнений для улучшения 
некоторых свойств внимания. 

Подвижные игры на внимание 

 
Зоопарк» (способствует развитию переключаемости и 
распределения внимания). Ведущий включает музыку. Пока 
звучит музыка, дети идут по кругу, будто прогуливаясь по 
зоопарку. Затем музыка затихает, а ведущий выкрикивает 
название какого-либо животного. Дети должны «остановиться у 
клетки» и изобразить это животное. Например, при слове «заяц» 
- начать прыгать, при слове «зебра» - «бить копытом» и т.д. Игра 
веселее проходит в группе детей, но в нее можно играть и с 
одним ребенком. 

«Съедобное-несъедобное» (известная игра практически для 
любого возраста, развивающая концентрацию и 
переключаемость внимания). Один участник произносит 
задуманное им слово и бросает мяч другому. Если слово означает 
съедобный предмет – мяч нужно поймать, если несъедобный – 
ловить нельзя. Можно играть в эту игру вдвоем и вести счет, а 
можно играть группой, на выбывание (это усложненный 
вариант, так как никто не знает заранее, кому будет брошен 
мяч). 



«Овощи-фрукты» (развивает избирательность и 
переключаемость внимания). Ведущий выкрикивает названия 
овощей и фруктов, дети-участники должны при слове, 
означающем овощ, присесть, а при слове, означающем фрукт – 
подпрыгнуть. Темы называемых предметов могут быть разными 
(звери-птицы, деревья-кустарники), условные движения – тоже 
(хлопнуть в ладоши, поднять руки вверх и т.д.). 

Игры на развитие слухового внимания 

«Испорченный телефон» - простая и всем известная игра на 
развитие слухового внимания. Загаданное слово передается 
шепотом на ухо по кругу, пока не вернется к загадавшему игроку, 
или по шеренге (тогда последний игрок громко произносит 
полученное слово). 

«Корова с колокольчиком». Дети становятся в круг, водящий 
с завязанными глазами стоит в центре. Дети передают друг другу 
колокольчик, звоня в него. Затем по команде взрослого: 
«Колокольчика не слышно!» ребенок, у которого в руках 
оказался колокольчик, перестает звонить. На вопрос взрослого: 
«Где корова?» водящий должен рукой указать направление, 
откуда в последний раз слышал звон.  

«Слушаем слова». Нужно заранее договориться с ребенком 
(детьми), что водящий (взрослый) будет произносить самые 
разные слова, среди которых будут встречаться, например, 
названия животных. Ребенок должен успеть хлопнуть в ладоши, 
когда услышит эти слова. Можно в процессе игры менять тему 
заданных слов и движение, которое должен совершить ребенок, 
а также усложнять игру, сочетая 2 и более тем и, соответственно, 
движений. 

«Нос-пол-потолок». Ведущий называет в разном порядке 
слова: нос, пол, потолок и совершает соответствующие 
движения: дотрагивается пальцем до носа, показывает в потолок 
и в пол. Дети повторяют движения. Затем ведущий начинает 
путать детей: продолжает произносить слова, а движения делать 
то правильно, то неправильно (например, при слове «нос» 
показывает в потолок и т.д.). Дети должны не сбиться и 
показывать правильно. 

Упражнения на концентрацию и устойчивость внимания 

 



1. «Ладошки». Играющие садятся в ряд или в круг и кладут 
ладони на колени соседей (правую – на левое колено соседа 
справа, левую – на правое колено соседа слева). Нужно быстро 
поднимать и опускать ладошки по порядку (чтобы «пробегала 
волна»). Не вовремя поднятые ладошки выбывают из игры. 

2. «Снежный ком». Первый участник произнести слово на 
заданную тему или без нее. Второй участник должен сначала 
произнести слово первого игрока, затем – свое. Третий – слова 
первого и второго игрока и затем свое, и т.д. Ряд слов вырастает, 
как снежный ком. Упражнение интересней выполнять в группе 
детей, но можно и вдвоем, добавляя слова по очереди. 

 

 

 

 


